
OKTÓBER ELEJE – GYALOGLÓ VILÁGNAP 

 
A kezdeményezést 1992-ben indították útjára a szervezők a Rio de Janeiró-i Föld-konferenciához 

kapcsolódva. A GYALOGLÓ VILÁGNAPOT október elején tartják, és ebből az alkalomból Magyarországon 16 
megyében rendeznek az egészséges életmódot népszerűsítő fesztiválokat. Hazánk 1999-ben csatlakozott 
a mozgalomhoz, s a világnapot mostanra már 68 országban tartják meg. A sorozat célja a gyaloglás és 
általa a testmozgás meg- és elismertetése, megszerettetése az emberekkel. A szervezők nem egy nagy 
országos rendezvényt tartanak, hanem az a céljuk, hogy minél több településen legyen gyalogló nap. 

 


