
OKTÓBER 10. – A LELKI EGÉSZSÉG VILÁGNAPJA 

 
 
A LELKI EGÉSZSÉG VILÁGNAPJÁRÓL 1992 óta emlékeznek meg minden év október 10-én. A világnapot a 
Lelki Egészség Világszövetsége kezdeményezte, az elmúlt években világszerte számos szervezet 
csatlakozott a megemlékezéshez. A Világszövetség 1948-ban alakult az érzelmi és lelki zavarok 
megelőzésének, megfelelő kezelésének, a mentális zavarokban szenvedők gondozásának és a mentális 
egészség jobbításának elősegítése céljából. A világnap célja a figyelemfelkeltés, valamint a pszichiátriai 
problémákhoz és a pszichiátriai problémákkal élőkhöz kapcsolódó előítéletek elleni harc, a lelki egészség 

középpontba állítása. 

 


